
PREPARO DE COLONOSCOPIA 

1- MEDICAMENTOS: 
 

 06 COMPRIMIDOS DE DULCOLAX 
 01 FRASCO DE LUFTAL(GOTAS) 
 01 FRASCO PLASIL (GOTAS) 
 02 FRASCOS DE MANITOL A 20% DE 

(250 ML CADA) 
 01 GATORADE (500 ML) SABOR 

LARANJA, LIMÃO 
(PODE SER TROCADO POR AGUA DE 
COCO (500 ML), OU SUCO 3LIMÕES. 

2 – Na Véspera do exame:    /   /       

Café da manhã normal: 
Tomar 2 comprimidos de (Dulcolax) às 08 hs 
Almoço pode ser miojo com tempero, ou sopa 
de fubá com tempero, (sem feijão, carne, 
legumes) 
Tomar 2 comprimidos de (Dulcolax) às 13hs. 
Café da Tarde: Chá claro c/ bolacha de água e sal 
ou torradas, gelatina (amarela) a vontade. 
Tomar 2 comprimidos de (Dulcolax) às 18hr. 
Jantar igual ao almoço;   

 

3- No dia exames: ___/___/___ 

Tomar 40 gts de Plasil às 05;30hs 

Não tomar café e nenhum remédio habitual 
(pressão/ diabetes/ etc.) 
Às 06:00 hs da manhã, em uma jarra colocar 
os 02 frascos de manitol de 250ml cada, o 
Gatorade de (500ml) e 40gts luftal, juntos esse 
preparo vai dar 1 litro, tomar 1 copo a cada 
10min. a partir das 6:00 às 7:00 da manhã em 
casa. Caminhar para soltar o intestino, vir para 
a clínica no horário estabelecido pela 
enfermeira, às __:__hs 
Vir com roupas de fácil acesso (calça de 
agasalho, saia/vestido, chinelo). 
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